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自然醫學 - 輔助及另類療法

資料來源：病患要求施行輔助及另類療法所涉醫學倫理問題
https://service.mohw.gov.tw/MOHW_Upload/dmc_history/UpFile/Period26/%E7%97%85%E6%82%A3%E8%A6%81%E6%B1%82%E6%96%BD%E8%A1%8C%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%8F%8A%E5%8F%A6%E9%A1%9E%E7%99%82%E6%B3%95%E6%89%80%E6%B6%89%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%80%AB%E7%90%86%E5%95%8F%E9%A1%8C.pdf

自然醫學的內涵就是｢整體醫學｣，輔助與替代醫療 (complementary and 
alternative medicine ，簡稱CAM)

美國從1991年到1997 年，花費在輔助及另類療法的經費從4億2千萬美元
增加至6億2千萬美元，而在一年內曾求助於輔助及另類療法的人的比例
，亦從33.8%增加至42.1%。

在英國則是約25%，而法國及澳洲更高達約一半的民眾在一年內曾使用輔
助及另類療法。

台灣的資料更顯示出約有70%到80%的民眾曾使用過輔助及另類療法。

台灣社會原本就存在許多傳統的中醫藥醫療，普遍被民眾所接受與使用
，更有許多民俗、宗教甚至神秘之醫療方式存在。

https://service.mohw.gov.tw/MOHW_Upload/dmc_history/UpFile/Period26/%E7%97%85%E6%82%A3%E8%A6%81%E6%B1%82%E6%96%BD%E8%A1%8C%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%8F%8A%E5%8F%A6%E9%A1%9E%E7%99%82%E6%B3%95%E6%89%80%E6%B6%89%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%80%AB%E7%90%86%E5%95%8F%E9%A1%8C.pdf
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何謂『輔助及另類療法』?

 根據美國國家衛生組織 (National Institute of Health，簡稱NIH)所設置之「國家輔助
醫療及另類醫療中心(National Center for Complementary and Alternative Medicine
，簡稱NCCAM) 」之定義，輔助及另類療法乃是一群與常規醫療(conventional medicine) 
不同的醫療或健康照護系統、醫療處置或是產品。而根據NCCAM，輔助療法及另類療法又
各自有不同的定義。輔助療法(complementary medicine)指的是與常規醫療併行的其它療
法，例如，利用芳香療法(aromatherapy) 以減輕癌症病人接受化學治療後所產生的不適
。而另類療法(alternative medicine)則是取代了常規醫療的其它療法，例如，用中藥方
取代常規醫療以治療急性缺血性腦中風。

 美國國家衛生組織的國家輔助醫療及另類醫療中心 (NCCAM) 則將輔助及另類療法分成五
大類：

(1)另類醫療系統 (Alternative Medical Systems):

例如：傳統中醫 (traditional Chinese medicine)、傳統印度、埃及、希臘、阿拉伯醫學等。

(2)心身技術(Mind-Body Intervention)：

例如：音樂、跳舞或藝術治療以及打坐或是禱告等。

(3)生物製劑療法(Biologically Based Therapies)：

例如：草藥，利用動物的生殖器以強化性能力，或利用鯊魚軟骨治療癌症。

(4)徒手及肢體療法(Manipulative and Body-Based Methods)：

例如：整脊術(chiropractic manipulation)與整骨術(osteopathic manipulation)。

(5)能量療法(Energy Therapies)：

例如：生物場能量療法(氣功)、生物電磁療法。 資料來源：病患要求施行輔助及另類療法所涉醫學倫理問題
https://service.mohw.gov.tw/MOHW_Upload/dmc_history/UpFile/Period26/%E7%97%85%E6%82%A3%E8%A6%81%E6%B1%82%E6%96%BD%E8%A1%8C%E8%BC%94%
E5%8A%A9%E5%8F%8A%E5%8F%A6%E9%A1%9E%E7%99%82%E6%B3%95%E6%89%80%E6%B6%89%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%80%AB%E7%90%86%E5%95%8F%E9%A1%8C.pdf

https://service.mohw.gov.tw/MOHW_Upload/dmc_history/UpFile/Period26/%E7%97%85%E6%82%A3%E8%A6%81%E6%B1%82%E6%96%BD%E8%A1%8C%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%8F%8A%E5%8F%A6%E9%A1%9E%E7%99%82%E6%B3%95%E6%89%80%E6%B6%89%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%80%AB%E7%90%86%E5%95%8F%E9%A1%8C.pdf
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『輔助及另類療法』的應用

 另類療法常風行於醫藥不發達的地區,但即使以正統療法為主的文明社會,另類
療法還是愈來愈普遍,原因包括:

(一)正統療法仍有其治不好的疾病,常見癌症或急重症的惡疾之外,有些病雖不會惡化但也不
能根治,像自體免疫系統疾病的氣喘、風濕性關節炎等等,甚至如身心症候群,即使器官找不出
毛病,但頭痛、頻尿等症狀依然,以上所有正統醫療的「不易治」之症,依然造成個案困擾不已
所以個案會求諸另類療法。

(二)個案有其他因素不願接受正統療法,包括正統療法具侵襲性,如開刀或藥物太貴副作用太
大、效果不彰,更多的情況是在醫院診所正統療法的醫病關係無法使病人對正統療法有信心他
們轉往試試醫病關係較為彈性緩和的另類療法。例如青春痘是常見的病,他有許多正統的療法
,可用抗生素治療皮膚感染的部分,補充維生素A、維生素B3、外用皮膚藥、荷爾蒙的調整、鐳
射脈衝光治療等等;但民間也有多種的另類療法像中藥草藥、鋅、魚油、超波微波按摩,甚至
尿療法等被個案所使用。

(三)另類療法的多元使用。其為社會中最多的是輔助療法或補充療法,一般病人即使接受正統
療法常見私下仍併用一些另類療法,最多的是藥膳、食補或健康食品。有些病人在病情緩和期
不需正統療法時,不放心沒有治療,就會用另類療法,這時多稱之為補充療法。

 醫學教育中教另類療法的終極目的在於正確且有效地幫助個案。

 透過教育,醫療人員認同,精通另類療法,不但用來治療病人,也讓社會大眾有正
確使用另類療法的機會。 資料來源：實證與另類-醫學中另類療法的教育與運用 輔大校長 江漢聲

https://www.ebhc.e-twna.org.tw/media/1254/jnv61n6-005-011.pdf

https://www.ebhc.e-twna.org.tw/media/1254/jnv61n6-005-011.pdf


照 互 精 準 健 康 股 份 有 限 公 司
Smart Precision Health Co., LTD.

P05
資料來源：實證與另類-醫學中另類療法的教育與運用 輔大校長 江漢聲
https://www.ebhc.e-twna.org.tw/media/1254/jnv61n6-005-011.pdf

睡眠障礙

睡眠是臨床上作為衡量健康水平的一項基本指標，與生理和心理能有密切關係；長期睡
眠障礙易造成腦細胞死亡、器官功能失調及代謝異常問題，衍生疾病並提高死亡率；良
好的睡眠是維持健康的必要條件，影響人體內分泌系統、情緒及體重；睡眠障礙會影響
個人的生活品質與健康,其對健康的影響：包括嗜睡與疲憊、增加高血壓與心血管疾病
罹患率、增加憂鬱與沮喪罹患率;另外,長期睡眠障礙容易使個人日常功能表現、記憶力
與智力變差，造成注意力不能集中(Grandner et al.2011)；良好的睡眠品質是維持身體健康
與幸福感之基礎，因此如何降低睡眠障礙困擾對於人體身心健康極其重要
(Swift&Shapiro,1993)。

據統計高收入的國家中約有50%的成年人為睡眠障礙所苦(Ohayon.2002)，睡眠障礙同時被
認定為歐洲第二常見之精神疾病(Wittchenetal,2011)，在美國每年約有30〜40%的成年人有
睡眠障礙問題(Roth&Drake,2004)，台灣睡眠醫學會在2017年針對全台人口做了睡眠的調查,
結果指出全台睡眠障礙問題之盛行率為11.3%，相較於十年前的11.5%並未有太大差異。

輪班工作者的慢性失眠為一般民眾的2.18倍

https://www.ebhc.e-twna.org.tw/media/1254/jnv61n6-005-011.pdf
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如何提升睡眠品質之原因分析

原因分析-向右魚骨圖

基本屬性

睡眠品質

工作特質

影響因素

睡眠障礙

性別

婚姻

職業

年齡

教育程度

宗教信仰

生活習慣 環境影響

生理因素 心理因素

工作負荷 社會支持

職場正義

職場保障

福利津貼

失眠 過眠

猝睡症 異睡症

睡眠呼吸疾病 睡眠周期障礙

周期性肢動症其他未分類

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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如何提升睡眠品質之提出對策

提出對策-向左魚骨圖

生理因素

如何提升
睡眠品質

心理因素

環境影響

生活習慣

光療(生理光)

分析檢測儀器
腦波儀

心律大師
匹茲堡睡眠品質量表

身療(樂眠枕)

身療(零壓力床墊)

身療(AI智慧床墊)氣療(負氧離子)

音療(五音音樂-宮)

芳香療(擴香石)

芳香療(手工香皂)芳香療(精油)

食療(保健產品)

遠距照護(智能手錶)
音療(五音音樂-徵) 音療(五音音樂-商)

音療(五音音樂-角)音療(五音音樂-羽)

六療一護
(輔助及另類療法)

專利申請中

照互智眠
TM

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ 體驗館

<照互智眠™ - 精準照護美好人生，智睡好眠邁向成功>

(1)光療
(2)身療
(3)氣療
(4)音療
(5)芳香療法
(6)食療(健康食品)
(7)遠距照護(手錶/手環)

註冊商標「設計理念」說明：

（1）<智>：代表［智能］：橙色代表白天、［日］代表太陽

（2）<眠>：代表［睡眠］：藍色代表夜晚、［目］代表月亮

（3）中間的<六點一線>：代表［六療一護］& AI智能床墊
；（六種療法 + 一種遠程照護），《曲線幅度》為[零壓力+
智能偵測]的床墊；左點深橙色代表日正當中，然後太陽下山
轉換成月亮升起，右點深藍色代表深夜時刻。

（4）底層<SMART SLEEP>：代表［床底座層］，英文（智能
睡眠）含義。

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ (整合) –睡眠分析檢測 + 智眠療法

六療一護
(輔助及另類療法)

專利申請中

照互智眠
TM

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ 健康中心 體驗館
<新北市新莊區中正路510號國璽樓9樓A棟 MD992室>

(1)光療<生理光>
(2)身療<樂眠枕、AI智能電動床>
(3)氣療<生態負氧離子>
(4)音療<音樂療法>
(5)芳香療法<芳香療法：擴香石、精油、手工香皂>
(6)食療(健康食品)<芯漾維生素、有機樹葡萄精華飲-無糖精淬.....>
(7)遠距照護(手錶/手環)<AI大數據追蹤分析效果>

http://www.smartph.com.tw/#aboutus


 睡眠分析檢測<前測>

 『匹茲堡睡眠品質量表』填表&分析 ………………………………………  20分鐘

 『動態腦波儀』檢測&分析 …………………………………………………  5分鐘

 『腕式生理監視器』檢測&分析 …………………………………………… 15分鐘

 『照互智眠™』智眠療法

 智眠理療：六療(光療、身療、氣療、音療、芳香療、食療) ………… 60分鐘

 睡眠分析檢測<後測>

 『動態腦波儀』覆測&分析與建議說明 ……………………………………  5分鐘

 『腕式生理監視器』覆測&分析與建議說明 ……………………………… 15分鐘

 『照互智眠™』體驗服務，每日時段： (周一至週五：上午、下午、傍晚)

 08:00 ~ 10:00             12:00 ~ 14:00             16:00 ~ 18:00 

 10:00 ~ 12:00             14:00 ~ 16:00             18:00 ~ 20:00 

 『照互智眠™』服務收費方式： NT$2000 / 單時段 ~ NT$4000 / 雙時段

照 互 精 準 健 康 股 份 有 限 公 司
Smart Precision Health Co., LTD.
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照互智眠™ 健康中心 體驗館
<睡眠分析檢測+智眠療法> 二小時

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™(整合分析)

匹茲堡睡眠品質量表

(1)亞健康者：
提供照互智眠-輔助及另類
療法

(2)中度/重度睡眠障礙者：
建議就醫

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ (整合分析)
【Mind Sensor 意念精靈】智能腦波檢測儀

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ (整合分析)
心律大師/ ANSWatch® 腕式生理監視器

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ –光療(生理光)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™(整合) –身療(床墊檢測/樂眠枕/智慧床墊)

<樂眠枕>

智然醒
<127度零重力>

智慧床墊活動資料對照PSG睡
眠判讀，進行清醒 /睡眠機
器學習，整體準確率達89%。
可從系統圖 表中觀察睡眠時
間、睡眠效率、睡眠潛伏期
、睡眠中斷次數等資訊。

<智慧床墊>

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ – 氣療(負氧離子)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ – 音療(五音)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照互智眠™ – 芳香療法(擴香石、精油、人工香皂)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照 互 精 準 健 康 股 份 有 限 公 司
Smart Precision Health Co., LTD.

www.smartph.com.tw

照互智眠™ –芳香療法(智眠能量皂)

吉祥能量皂

幸福能量皂 美滿能量皂

如意能量皂

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照 互 精 準 健 康 股 份 有 限 公 司
Smart Precision Health Co., LTD.

www.smartph.com.tw

照互智眠™ –食療(芯漾生醫)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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照 互 精 準 健 康 股 份 有 限 公 司
Smart Precision Health Co., LTD.

www.smartph.com.tw

照互智眠™ – 遠程照護(智能手錶)

http://www.smartph.com.tw/#aboutus
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Smart Precision Health Co., LTD.

敬請指教
Thank You for Your Attention

「照互世界、精準健康、智能服務、輔人為樂」

www.smartph.com.tw

http://www.smartph.com.tw/#aboutus

